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¿Y tú



La presión académica y social hace

que muchos estudiantes sobre todo

de 4° medio vivan en ansiedad e

inseguridad frente a su futuro 

No todos saben quéNo todos saben qué
hacer con su vida ahacer con su vida a

los 17los 17



No es solo una pregunta

"Se nos dice que debemos

estudiar algo que nos

guste para toda la vida y

que además nos dé

dinero" 

La sociedad a otorgado más valor a unas

profesiones que a otras, creando una

presión constante para encajar en estos

molesdes 



A los 17 años muchas personas

todavía están descubriendo sus

gustos e intereses.

Sin embargo, la sociedad espera

decisiones rápidas y DEFINITIVAS 

A esta edad se les exige tomar
decisiones con grandes aún

teniendo el miedo al fracaso y la
idea de que cambie de carrera esta

mal



“El miedo a
fracasar paraliza”

Muchos estudiantes sienten miedo a

decepcionar a sus familias o equivocarse

en su elección

Todos
parecen

seguros…
hasta que
hablan de

verdad

Las aspiraciones y deseos de nuestros
familiares influyen en nuestra manera de

pensar y aveces sus opiniones nos
generan inseguridad cuando no están de

acuerdo con nuestra elección 



Sí, pensar en el futuro
es importante

Algunas personas creen que

esta presión ayuda a los

jóvenes a madurar y

prepararse para la vida adulta.

Pero orientar no es

lo mismo que

presionar

constantemente.

AcompañarAcompañarAcompañar
ayuda másayuda másayuda más
que exigirque exigirque exigir

Acompañar
ayuda más
que exigir



Pero cada persona
tiene su propio

tiempo
No todos

descubren

inmediatamente

qué quieren hacer

con su vida, y eso

no debería verse

como un fracaso.

Apoyar

emocionalmente

ayuda mucho

más que exigir

respuestas

inmediatas.

crecer

también 
da miedo



Actúa sin miedo
Para poder disipar estos miedos

puedes seguir estos pasos: 

1. Explorar pasiones e
intereses

﻿
2. Identificar valores

y prioridades 

3. Reconocer habilidades y
fortalezas

﻿
4. Exploración de

opciones

﻿
5. Investigación

detallada 

El miedo es natural. 
﻿No dejes que te paralice



No saber aún no
significa

FRACASAR
Cada persona tiene tiempos

distintos para descubrir su

camino.

te han hecho sentir presión por tu

futuro?
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