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Se le deberia
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[La mugica avuda
al desarrollo
cognitivo-molriz

La musica no solo es util para el desarrollo de
habilidades musicales, sino tambiéen para el
desarrollo cognitivo.

Es una actividad que desarrolla la coordinacion,
la concentracion, la disciplina, el control
Independiente de ciertas partes del cuerpo, el
control del equilibrio entre otras habilidades

= dependiendo del instrumento.




APOVO a
Ja salud
mental

En pleno contexto de crisis de convivencia y alta carga
de estrés en el sistema escolar chileno, el aula de
musica es una necesidad de supervivencia emocional.
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Para muchos estudiantes, la musica es |la Unica via de
escape legitima para procesar el estrés, la ansiedad y
traumas personales.

Tocar en una banda o participar en un proyecto
musical colectivo genera pertenencia, reduce |a
violencia escolar y funciona como una herramienta
de contencion. Un estudiante emocionalmente
estable rinde mejor en cualquier area.
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Fomenta el
pensamiento

eritico v la
creatividad

El aprendizaje musical fomenta |a
capacidad de generar iIdeas hovedosas.
A través de la improvisaciony la
composicion, los NINos aprenden a pensar
fuera de los esquemas convencionales, |lo
gue también se traduce en mejores
habilidades de resolucion de problemas.
La musica les ofrece un entorno libre de
juiclos, donde pueden experimentar con
sonidos, melodias y ritmos.
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Para que una banc

Pl trabajo grupal

a O Un ensamble suene

bien, el Individualis

MO NO Ssirve. Se necesita

escuchar al otro y ceder protagonismo, ya
gue reguiere comunicacion para gue
funcione.




“ILa misica
e’ un Juio NO
NECEeSario

Invertir en musica No es descuidar las demas areas de
aprendizaje; es usar la mejor herramienta
neurocientifica para potenciar la logica y la salud
mental que hoy les faltan a los estudiantes.

Esta demostrado por la neurociencia que |la practica
musical activa las mismas redes neuronales que la
|0gica matematica y mejora drasticamente la
comprension lectora y la concentracion.

La musica actua como una via de escape necesaria
para la salud mental del alumnado.

SIN ARTE NO HAY MENTE @
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Masificar la educacion musical no se trata
de gue todos los ninos sean MUsIcos
profesionales, de la misma forma que la
educacion fisica no busca gue todos sean
atletas olimpicos. Se imparte porque el
arte es un derecho fundamental que es
esencial para proteger la salud mental en
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