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¿TREND O YO?¿TREND O YO?¿TREND O YO?



las tendencias virales estan
afectando negativamente la
indentidad personal porque
hace que los jovenes copien
estilo opiniones y formas de

ser solo para encajar,
dejando de lados nuestros

gustos reales. no
elegimos,seguimos el

algoritmo 



Argumento 1.

@REALOVIRAL

Las tendencias virales generan presion
por encajar.

Muchas personas cambian su forma de vestir,
hablar o actuar para seguir lo que esta de moda

en redes sociales y no sentirse excluidas.  Esto
puede hacer que dejen de mostrar su

personalidad real.

Una revision sistematica sobre la identidad
digital en adolescentes concluyo que redes

como instagram y tiktok fomentan imagenes
idealizadas y la necesidad de validacion externa

constante.



VALIDACION EXTERNA SOBRE
AUTOCONOCIMIENTO

LA INDETIDAD SE EMPIEZA A CONTRUIR BASE A
CUANTOS LIKES TIENE UN VIDEO, NO EN BASE A LO

QUE YO REALMENTE PIENSO O SIENTO.

LA OMS YA HBALA SOBRE EL ¨ SINDROME DE TIKTOTK
´´  Y EL MINSAL REPORTO EN 2023 QUE AUMENTARON

EL 40% LAS CONSULTAS DE ADOLECENTES POR
ANSIEDAD RELACIONADA A IMAGEN CORPORAL Y

AUTOESTIMA LIGADO AL USO DE FILTROS Y
COMPARACIONES CON TENDENCIAS VIRALES.

Tu marca acáargumento y respaldo 

www.sitioincreible.com@realoviral

Argumento 2.



Los algoritmos influyen en como pensamos y
actuamos.

Las plataformas muestran contenido

repetitivo basado en tendencias,

haciendo que muchas personas

adopten gustos, opiniones o

comportamientos populares sin

cuestionarlos.

La teoria del “contagio social” explica

que los comportamientos y opiniones

se expanden rapidamente dentro de las

redes sociales debido a la influencia

grupal.
Argumento 3.



Muchas personas dicen que las
tendencias son buenas porque
ayudan a descubrirte. que gracias a
tiktok alguien puede probar un
estilo nuevo y darse cuenta de lo
que le gusta.

esto puede pasar pero es la minoria
el problema es cuando la tendencia
te impone  que debes ser asi para
ser valido 

@REALOVIRAL



CALL TOCALL TO
ACTIONACTION
CALL TO
ACTION

@REALOVIRAL@REALOVIRAL@REALOVIRAL

LAS TENDENCIAS VIRALES TIENES UNLAS TENDENCIAS VIRALES TIENES UN
IMPACTO IMPORTANTE EN LA IDENTIDADIMPACTO IMPORTANTE EN LA IDENTIDAD

PERSONAL, ESPECIALMENTE EN LOSPERSONAL, ESPECIALMENTE EN LOS
JOVENES, YA QUE MUCHAS VECESJOVENES, YA QUE MUCHAS VECES

GENERAN PRESION POR SEGUIR MODAS,GENERAN PRESION POR SEGUIR MODAS,
COMPORTAMIENTOS O ESTANDARES PARACOMPORTAMIENTOS O ESTANDARES PARA

SENTIRSE ACEPTADOS EN REDESSENTIRSE ACEPTADOS EN REDES
SOCIALES.SOCIALES.    ESTO PUEDE AFECTAR LAESTO PUEDE AFECTAR LA
AUTOESTIMA, LA AUTENTICIDAD Y LAAUTOESTIMA, LA AUTENTICIDAD Y LA

FORMA EN QUE LAS PERSONAS SEFORMA EN QUE LAS PERSONAS SE
PERCIBEN A SI MISMAS.PERCIBEN A SI MISMAS.    POR ESO, ESPOR ESO, ES

IMPORTANTE USAR LAS REDES SOCIALESIMPORTANTE USAR LAS REDES SOCIALES
DE MANERA CONSCIENTE Y RECORDARDE MANERA CONSCIENTE Y RECORDAR

QUE LA IDENTIDAD NO DEBERIAQUE LA IDENTIDAD NO DEBERIA
DEPENDER DE LO QUE SEA POPULAR ENDEPENDER DE LO QUE SEA POPULAR EN

INTERNET.INTERNET.

LAS TENDENCIAS VIRALES TIENES UN
IMPACTO IMPORTANTE EN LA IDENTIDAD

PERSONAL, ESPECIALMENTE EN LOS
JOVENES, YA QUE MUCHAS VECES

GENERAN PRESION POR SEGUIR MODAS,
COMPORTAMIENTOS O ESTANDARES PARA

SENTIRSE ACEPTADOS EN REDES
SOCIALES.  ESTO PUEDE AFECTAR LA
AUTOESTIMA, LA AUTENTICIDAD Y LA

FORMA EN QUE LAS PERSONAS SE
PERCIBEN A SI MISMAS.  POR ESO, ES

IMPORTANTE USAR LAS REDES SOCIALES
DE MANERA CONSCIENTE Y RECORDAR

QUE LA IDENTIDAD NO DEBERIA
DEPENDER DE LO QUE SEA POPULAR EN

INTERNET.

ANTES DE SUBIR TU PROIXIMO VIDEO PREGUNTATE “
ESTO LO HARIA SI NADIE ESTUVIERA MIRANDOME?


	¿TREND O YO?
	las tendencias virales estan afectando negativamente la indentidad personal porque hace que los jovenes copien estilo opiniones y formas de ser solo para encajar, dejando de lados nuestros gustos reales. no elegimos,seguimos el algoritmo
	Muchas personas dicen que las tendencias son buenas porque ayudan a descubrirte. que gracias a tiktok alguien puede probar un estilo nuevo y darse cuenta de lo que le gusta.
	esto puede pasar pero es la minoria el problema es cuando la tendencia te impone  que debes ser asi para ser valido
	CALL TO ACTION
	LAS TENDENCIAS VIRALES TIENES UN IMPACTO IMPORTANTE EN LA IDENTIDAD PERSONAL, ESPECIALMENTE EN LOS JOVENES, YA QUE MUCHAS VECES GENERAN PRESION POR SEGUIR MODAS, COMPORTAMIENTOS O ESTANDARES PARA SENTIRSE ACEPTADOS EN REDES SOCIALES.  ESTO PUEDE AFECTAR LA AUTOESTIMA, LA AUTENTICIDAD Y LA FORMA EN QUE LAS PERSONAS SE PERCIBEN A SI MISMAS.  POR ESO, ES IMPORTANTE USAR LAS REDES SOCIALES DE MANERA CONSCIENTE Y RECORDAR QUE LA IDENTIDAD NO DEBERIA DEPENDER DE LO QUE SEA POPULAR EN INTERNET.


